Git¥ cho Minh Ludn Khée Manh oL

Bang Cach Tang Tinh Déo Dai clia Quy Vi GING
Tap Thé Duc C6 Thé Cai Thién Viéc Lai Xe ctia Quy Vij!

Tang tinh déo dai c6 thé gitp quy vi van dong toan than va tat ca cac khdp xuong thoai
mai hon dé quan sat duong di tr mo1 goéc canh. No cling co thé cai thi€n phdn xa trong
khi 14i xe.

5 Bai TiAp C6 Thé Lam dé Cai Thién KV Niing Lii Xe Ciia Quy Vi

Xin nhé héi y kién béc st ciia minh truée khi bt dau mot chwong trinh tdp luyén méi.

1. Cui Cam — Cui dau vé phia trude, cham cam vao nguc, ngira dau ra phia sau
cho dén khi tran cua minh thang goc v6i tran nha.
Bai tdp thé duc nay rat hitu ich dé chinh cac guong va ngan ngira mét moi.

2. Xoay C6 — Quay ¢ vé bén phai hét muic ¢ thé duoc; quay cd vé bén trai hét
murc c6 thé.
Bai tdp thé duc nay rat hitu ich dé nhin qua vai ciia minh khi kiém tra diém den khi ldi xe, ddu
Xe song song, chinh cac gwong, va nhin qua vai.

3. Nghiéng Hai Bén— Nhin thing vé phia trudc va nghiéng dau vé bén trai nhu thé
cb gang dé cham tai vao vai ctia quy vi, 1am lai vin dong ndy sang bén phai.
Bai tdp thé duc nay rat hitu ich dé ngan ngira mét moi, ddu xe song song, dap thing xe, chinh
cdc guwong, va nhin qua vai cua quy Vvi.

4. Dwa Vai Vé Phia Sau — Dua c4 hai vai ctia quy vi v€ phia sau hét mirc c¢6 thé
duoc.
Bai tdp thé duc nay rat hitu ich khi cam tay ldi, ngan ngira mét moi, lui xe, va chinh cdac
guong.

5. Xoay Minh — Tur vi tri dang ngdi tir tir xoay minh tir eo trd 1én sang bén trai roi
quay tro lai. Lap lai van dong nay sang bén phai cua quy vi.
Bai tdp thé duc nay rat hitu ich khi ddu xe song song, i xe, va chinh cdc guong.

Théng tin trén day do T Chirc An Toan Giao Thong AAA cung cap.
Chwong Trinh Gilr cho Minh Luén Khée Manh dwoc béo trg bdi Co Quan Cao Nién California.
D& biét vé cac dich vu va chwong trinh cho cac vi cao nién trong dia phwong clia quy Vi,
xin goi 1-800-510-2020, hoac may dién van TTY 1-800-735-2929.

Hix
i

T




